
 
 

 

 

Ukens struktur på Bjørnehula 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Kl. 7.00-8.30 Frokost 
Kl. 8.40 MV: Morgenmøte, et kort møte på pauserommet hvor vi går igjennom dagen. 
Kl. 9.00 Barnemøte med barna 

Forteller om dagen og deler i grupper 
Fellessamling(ved 
grønt nivå) 

 Samling i grupper 
Mitt valg/sanger/eventyr/årstider/språk 

Kl. 9.30-10.30  Ledermøte    
Kl. 9.30-14.00   Venneklubb    
Kl. 9-11 Turdag Lek/aktiviteter inne og 

ute/prosjekt 
Gruppene: 
Grønn 
Blå 

Vi deler i grupper på 
tvers av Bjørn og Rev 
Musikk 
 
Gruppene: 
Blå 
Grønn 
 
 
 

Turdag 
 
 

Lek og 
prosjektarbeid 
inne eller ute 
Tilbakeblikk, 
samtale/undre oss 
sammen med barna 
Gruppene: 
Blå 
Grønn 

Kl. 10.30-11.30 Avdelingsmøte/refleksjonstid 
 
 
Varmmat 

Kl. 11 eller 11.45 Do/bleieskift/vaske hender, Lunsj, sove/hvile (deler i to grupper, de som skal ut hviler i gangen) 
Kl. 13-14 Lek og prosjektarbeid  

Ute/inne 

 

Kl. 14 eller 14.30 Fruktmåltid 
Kl. 15-17.15 Lek 

Ute/inne 
 


